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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رادیَس ضکستگی

 

 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی خاهغ دستَرالؼول تِ تَخِ تا تیوارستاى پزستاري هحتزم ّوکار

 .گیزد اًدام سیز هحتَاي حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طثك رادیَس ضکستگی تزخیع ٍ تستزي حیي تیوار

 

 ػول اس لثل الذاهات  

 آًتی پشضک دستَر طثك ػفًَت اس پیطگیزي تزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوا تزاي ػول اتاق تِ رفتي اس لثل 

 . هیطَد تشریك تیَتیک

 خَردى اس ػول، اس لثل غثح ٍ ضة ًیوِ اس تؼذ .تخَریذ سالاد یا سَج هثل سثک ضام ػول، اس لثل ضة 

 .ًٌَضیذ ّن آب ٍ لَُْ چاي، حتی .کٌیذ اختٌاب آضاهیذى ٍ

 ًواییذ تخلیِ را )ادرار( هثاًِ ػول، اتاق تِ اًتمال اس لثل. 

 ضَد تزاضیذُ است لاسم ػول اس لثل ، ػول هَضغ هَّاي. 

 کٌیذ خارج را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، اخسام آلات، سیَر ػول اتاق تِ رفتي اس لثل. 

 ِتپَضیذ ػول اتاق هخػَظ لثاس ٍ آٍریذ در را( ... ٍ خَراب سیز، لثاس) ّا لثاس کلی . 

 خزیاى در را هؼالح پشضک ٍ پزستار ( غذایی دارٍیی،) حساسیت ساتمِ تیواري، ساتمِ داضتي غَرت در 

 .دّیذ لزار اهز

 سیزا دّیذ، اطلاع خَد پزستار ٍ پشضک تِ ّستیذ، درهاى تحت کِ داریذ خاغی تیواري کِ غَرتی در 

 .ضَد خایگشیي. خذیذ دارٍّاي ٍ لطغ ضوا دارٍّاي تاضذ ًیاس است هوکي

 هیطَد اًدام ػوَهی تیَْضی تحت ضوا ػول. 

 کٌیذ اختٌاب خزاحی ػول اس تؼذ ٍ لثل هاُ چٌذ در دخاًیات ٍ سیگار هػزف اس. . 

 تاضیذ داضتِ ّوزاُ تِ را ػول اس لثل ّاي گزافی.  

 ضوا اس خزاحی ػول اس تؼذ کِ تیاتیذ را فزدي .کٌیذ ریشي تزًاهِ ػول اس تؼذ خَد تْثَدي ٍ هزالثت تزاي 

 .کٌذ هزالثت

 غذایی رصین  

 تَْع، حالت ًذاضتي غَرت در ّوچٌیي ٍ پشضک ًظز تا ٍ ضذى َّضیار اس پس ٍ خزاحی ػول اس تؼذ 

 .کٌیذ ضزٍع هایؼات رصین

 ًواییذ خَدداري آضاهیذى ٍ خَردى اس داضتیذ استفزاؽ ٍ تَْع حالت کِ غَرتی در. 
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 فؼالیت  

 اس سٍدتز چِ ّز است تْتز .ضَد پیطگیزي پاّا در خَى ضذى لختِ اس تا دّیذ، حزکت را پاّا تستز در 

 .تزٍیذ راُ ٍ خارج تستز

 ًذاضتي غَرت در .کٌیذ آٍیشاى تخت لثِ اس را خَد پاّاي سپس تٌطیٌیذ، اتتذا ضذى َّضیار اس پس 

 اس ضذى خارج سهاى در را تخص پزستار حتوا کٌیذ دلت .ضَیذ خارج تخت اس ... ٍ دیذ تاري ٍ سزگیدِ

 .تاضذ ضوا کٌار در تا فزهاییذ هطلغ تخت

 هزالثت 

 کِ هیثاضذ ٍغل هخشى یک تِ کِ ضَد گذاضتِ ػول ًاحیِ در تزضحات خزٍج خْت لَلِ یک است هوکي 

 ٍ ّوٍَاگ لَلِ کطیذى اس .هیطَد خارج ػول اس تؼذ ساػت 48 لَلِ ایي هؼوَلا .هیگَیٌذ ّوٍَاگ آى تِ

 .ًواییذ خَدداري آى کزدى خارج

 را ضوا درد تسکیي خْت لاسم الذاهات پشضک تدَیش طثك تا دادُ اطلاع پزستار تِ درد، داضتي غَرت در 

 .دّذ اًدام

 دّیذ اطلاع تخص پزستاراى تِ پاًسواى ضذى خیس ٍ خزاحی ػول هحل اس خًَزیشي غَرت در. 

 کٌیذ خَدداري خَد تِ هتػل ّاي راتط ٍ ّا سزم دستکاري اس. 

 دّیذ لزار آى سیز پتَ یا تالص یک هیتَاًیذ .دّیذ لزار للة سطح اس تالاتز را هثتلا دست. 

 پزستار تِ داضت کزختی ٍ ضذى سَسى سَسى احساس یا تَد سزد هثتلا دست اًگطتاى کِ غَرتی در 

 .دّیذ اطلاع خَد

 گچ فزٍرفتگی هَخة دست فطار تا کٌیذ استفادُ دست کف اس خیس گچ کزدى خاتدا ٍ کزدى تلٌذ خْت 

 .ًطَد

 ضذ خَاّذ اخزا ضوا تزاي پزستار تَسط هطخع فَاغل در ٍ پشضک تدَیش طثك دارٍّا. 

 خطک کاهلاً گچ اگز تاضیذ داضتِ خاطز تِ ضَد، خطک سزیؼتز تا ًذّیذ لزار پَضطی ّیچ لالة رٍي 

 .ًذارد را لاسم استحکام ًطَد

 هؼوَلی گچ ّستٌذ ضذآب ٍ دارًذ سثک هیطَد،ٍسى خطک گیزي گچ اس تؼذ تلافاغلِ فایثزگلاس گچ 

 .هیطَد خطک ساػتساػت  48تا  24 درػزؼ

 ضذى خطک اس تؼذ گچ ًگیزد، لزار تیش ّاي لثِ یا سفت خیلی سطَح رٍي هزطَب گچ تاضیذ هزالة 

 .هیزسذ ًظز تِ تزاق ٍ سفیذ

 ضَد پاًسواى تایذ سخن رٍساًِ ٍ تاسضذُ پٌدزُ لسوت آى در هؼوَلاً گچ سیز در سخن ٍخَد درغَرت. 
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رادیَس ضکستگی

 غذایی رصین  

 کٌیذ اطتفبدٍ پزکبلزي ّ پزپزّتئیي غذایی رژین اطتخْاى، ّ ًزم ثبفت التیبم تظزیغ ثزاي. 

 کٌیذ اطتفبدٍ فزاّاى هبیؼبت ّ طجْص حبّي) طجشیجبت ّ ُب هیٍْ( پزفیجز رژین اس یجْطت اس پیؼگیزي جِت.  

 کٌذ کوک سخن طزیؼتز ثِجْد ثَ هیتْاًذ ّیتبهیي حبّي تبسٍ ُبي هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ طجشیجبت صزف 

 هؼزّثبت ،)ًْػبثَ ّ قٍِْ( دار کبفئیي هْاد هبًٌذ هیؼْد ادرار اس کلظین دفغ هْجت کَ هْادي هصزف اس 

 .ًوبییذ خْدداري قزهش گْػت الکلی،

 فؼالیت  

 ػْیذ خبرج تخت اس تز طزیغ چَ ُز کٌیذ طؼی. 

 خْدداري دارد ّجْد طقْط یب ػکظتگی هحل ثَ ضزثَ احتوبل کَ ُبیی ّرسع ّ طٌگیي ُبي ّرسع اًجبم اس 

 .ًوبییذ

 دُیذ اًجبم رّي پیبدٍ هبًٌذ طجک ُبي ّرسع هیتْاًیذ پشػک اجبسٍ ثب. 

 هزالثت  

 اػصبة رّي سیبدي فؼبر ًجبیذ اهب ًوبییذ آّیشاى گزدى اس اي پبرچَ یب ثبًذ ثب را دطت گچ هیتْاى رفتي راٍ حیي 

 هِزٍ رّي ًجبیذ پبرچَ گزٍ ًیش ّ داػت ًگَ ثبلا را دطت ّ کزدٍ اطتزاحت فْاصل ثَ ثبیذ پض ػْد ّارد گزدى

 . ػْد ثظتَ گزدى ُبي

 تب دُیذ حزکت هختلف جِبت در را ػبًَ ّ ثزدٍ طز ثبلاي ثَ دیگز دطت کوک ثب را خْد دطت ثبر چٌذ رّسي 

 .ػْد ػبًَ هفصل ػذى خؼک اس هبًغ

 دُیذ تکبى گبٍ گبٍ را ُب آى دطت اًگؼتبى خؼکی ّ ّرم اس جلْگیزي ثزاي. 

 دُیذ قزار ثذى ططح اس ثبلاتز را خبرجی کٌٌذٍ ثبثت داراي یب ػذٍ گزفتَ گچ قظوت. 

 ثطْر هفبصل دادى حزکت ثذّى را را اًذ ػذٍ ثیحزکت کٌٌذٍ ثبثت ّ پلاك ّ پیچ یب گچ ثب کَ هفبصلی ػضلات 

 ّ جلْگیزي اًذام تْرم ّ خْى ػذى لختَ اس ّ یبفتَ ػضْثِجْد در خْى جزیبى تب کٌیذ هٌجظظ ّ هٌقجض هزتت

 . ػْد ػضلات ػذى لاغز هبًغ

 آة ضذ پلاطتیکی کیظَ یب پلاطتیک 2 ثب را گچ رّي کزدى حوبم اس قجل ّ داریذ ًگَ تویش ّ خؼک را گچ 

 پْطت سدى داًَ ثبػث صْرت ایي در چْى ًؼْد خیض گچ ثبػیذ هْاظت ّ ثشًیذ گزٍ را کیظَ اًتِبي ّ ثپْػبًیذ

 . ثبػذ هزطْة گچ سیز ًجبیذ کزدى خؼک اس پض ّ کٌیذ خؼک طؼْار ثب ػذ خیض اگز ّ هیؼْد
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 پٌجَ یب ًزم پبرچَ یک ثب را لجَ قظوتِبي سیز .کٌیذ ثزرطی قزهشي گًَْ ُز ًظز اس دقت ثَ را گچ ُبي لجَ پْطت 

 را گچ سیز پْطت. ًکٌیذ چزة دیگزي هبدٍ ُز یب ّ لْطیْى پوبد،کزم ثب را گچ سیز پْطت ُزگش ثپْػبًیذ

 ُبي لجَ اس طزد طؼْار گزفتي ثب هیتْاًیذ .ًکٌیذ ّارد گچ سیز پْطت خبراًذى ثزاي را اي ّطیلَ ُزگش .ًخبراًیذ

 .کٌیذ کن را خبرع آى داخل ثَ قبلت

 ًیفتذ گچتبى سیز کْچک ّطبیل ثبػیذ هْاظت . 

 جْراة یب دطتکغ ثب را گزفتَ گچ پبي یب دطت اًگؼتبى .ًکٌیذ اًگؼتز اطت ػذٍ گیزي گچ کَ دطتی اًگؼتبى در 

 .ثوبًذ گزم تب ثپْػبًیذ

 ًٍکٌیذ دطتکبري را خبرجی کٌٌذٍ ثبثت ُبي گیز. 

 تؼْیض آگبٍ افزاد تْطظ ّ درهبًی هزاکش در ّ اطتزیل رّع ثَ را آى دارد پبًظوبى ثَ ًیبس کَ داریذ سخوی اگز 

 .کٌیذ

 ثپْػبًیذ پٌجَ یب ّ ثبًذ ثب را کٌٌذٍ ثبثت تیش ًْك دیگز ُبي ثبفت ثَ آطیت ّ پیؼگیزي جِت. 

 تؼذي هزاخؼِ سهاى  

 ًوبییذ هزاجؼَ پشػک ثَ گچ قبلت ػذى ػل ّ خْردى تزك یب ػذى ػکظتَ صْرت. 

 ًوبییذ هزاجؼَ پشػک ثَ درهبى اداهَ جِت پشػک تْطظ ػذٍ هؼخص ّ هٌظن فْاصل در در. 

 ًوبییذ هزاجؼَ ثیوبرطتبى یب هؼبلج پشػک ثَ سیز ػلائن هؼبُذٍ ثب گچ داػتي صْرت در: 

 ًیبثذ تظکیي هؼوْلی دردُبي ضذ ثب کَ دیذٍ صذهَ اًذاهِبي در ػذیذ درد  

  هجتلا اًذام اًتِبي هْر هْر ّ گش گش 

 ،ػذٍ گزفتَ گچ ػضْ اًتِبي در اًگؼتبى کجْدي یب ّ پزیذگی رًگ طزدي 

  گچ ًزهیذر یب ػکظتگی تزك، گًَْ ُز 

 قلت اس ثبلاتز گزفتَ گچ ػضْ قزاردادى اس پض حتییّ  دطت اًگؼتبى ّرم افشایغ 

   گچ اس تزػح یب ّ هطجْع ًب یب طجیؼی غیز ثْي 

 ًوبییذ هزاجؼَ پشػک ثَ سیز ػلائن هؼبُذٍ ثب سخن ّجْد ّ جزاحی ػول اًجبم صْرت در 

 سخن هحل در قزهشي ّ درد 

 سخن اس چزکی تزػح 

 لزس ّ تت 

 اػتِبیی ثی 

 

 ّاحذ آهْسع طلاهت ثیوبرطتبى ػِیذ راثی ػبُیٌذژ

 1402ثِبر  


